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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ अब समय Ĥमाण सव[èनेहȣ, सव[Įेçठ बÍचɉ से बापदादा और 
ͪवशेष Èया चाहते हɇ? वैसे तो पूरȣ सीजन मɅ समय ĤǓत समय इशारे देते 
हɇ। अब उन इशारɉ को Ĥ×य¢ Ǿप मɅ आ रहा है। èनेहȣ आ×मायɅ हो, 
सहयोगी आ×मायɅ हो। सेवाधारȣ आ×मायɅ भी हो। अभी महातपèवी 
आ×मायɅ बनी।  

  ➳ _ ➳ अपने संगǑठत èवǾप कȧ तपèया कȧ Ǿहानी Ïवाला से सव[ 
आ×माओं को दु :ख-अशािÛत से मुÈत करने का महान काय[ करने का 
समय है। जैसे एक तरफ खूने-नाहक खेल कȧ लहर बढ़ती जा रहȣ है, सव[ 
आ×मायɅ अपने को बेसहारे अनुभव कर रहȣं हɇ, ऐसे समय पर सभी सहारे 
कȧ अनुभू Ǔत कराने के Ǔनͧमत आप महातपèवी आ×मायɅ हो।  

  ➳ _ ➳ चारɉ ओर इस तपèवी èवǾप ɮवारा आ×माओं को Ǿहानी चैन 
अनुभव कराना है। सारे ͪवæव कȧ आ×मायɅ ĤकृǓत से, वायुमÖडल से, मनुçय 
आ×माओं से, अपने मन के कमज़ोǐरयɉ से, तन से, बेचैन हɇ। ऐसी आ×माओं 
को सुख-चैन कȧ िèथǓत का एक सेकÖड भी अनुभव करायɅगे तो आपका 
Ǒदल से बार-बार शु ͩĐया मानɅगे।  

  ➳ _ ➳ वत[मान समय संगǑठत Ǿप के Ïवाला èवǾप कȧ आवæयकता 
है। अभी ͪवधाता के बÍचे ͪवधाता èवǾप मɅ िèथत रह, हर समय देते 
जाओ। अखÖड महान लंगर लगाओ। Èयɉͩक रॉयल ͧभखारȣ बहु त हɇ। ͧसफ[  
धन के ͧभखारȣ, ͧभखारȣ नहȣं होते लेͩकन मन के ͧभखारȣ अनेक Ĥकार के 
हɇ। अĤाÜत आ×मायɅ ĤािÜत के बू ंद कȧ Üयासी बहु त हɇ।  

  ➳ _ ➳ इसͧलए अभी संगठन मɅ ͪवधातापन कȧ लहर फैलाओ। जो 

खजाने जमा ͩकये हɇ वह िजतना माèटर ͪवधाता बन देते जायɅगे उतना 

भरता जायेगा। ͩकतना सुना है। अभी करने का समय है। (07.04.1986) 
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➢  मन के रॉयल ͧभखारȣ आ×मा Èया Èया मांगते है ? 

    ➳_ ➳ शांǓत  

    ➳_ ➳ Ĥेम  

    ➳_ ➳ सÛमान  

    ➳_ ➳ दया  

    ➳_ ➳ ख़ुशी  

    ➳_ ➳ सहयोग  

    ➳_ ➳ èनेह  

    ➳_ ➳ आशȸवा[द  

    ➳_ ➳ कृपा  

    ➳_ ➳ CARE 

    ➳_ ➳ Ĥशंशा  



    ➳_ ➳ ATTENSION 

    ➳_ ➳ APPRECIATION 

    ➳_ ➳ ACKNOWLEDGEMENT 

    ➳_ ➳ कामनाये 

    ➳_ ➳ èतुǓत  

    ➳_ ➳ £ान  

    ➳_ ➳ समय  

                → मन के ͧभखारȣ अनेक है  

                            ■ अĤाÜत आ×माए एक बू ंद कȧ Üयासी है  

    ➳_ ➳ ×यागी अथा[त Èया ? 

                → सोचती है करना है 

                → समझती भी सब है  

                → पर करने कȧ Ǒहàमत नहȣं है 

    ➳_ ➳ सव[×यागी अथा[त Èया ? 

                → मɇ £ानी तू आ×मा हु, योगी तू आ×मा हु   

                → इस भान का भी ×याग  

                            ■ सव[ ×यागी महा ×यागी हɉगे  

                            ■ जो ĤाÜत खजाने है, उसे सबको बाटने वाले हɉगे  

    ➳_ ➳ महा×यागी अथा[त Èया ? 

                → िजनमे Ǒहàमत भी है 

                → और शिÈत भी है करने कȧ.. 
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➢➢ तप  

    ➳_ ➳ तप अथा[त Èया ? 

                → Ĥकाश  

                → महा ĤÏवलन  

                            ■ जो अिÊन और सूय[ मɅ होता है  

    ➳_ ➳ 3 Ĥकार के तप कौन कौन से है ? 

                → शारȣǐरक तप  

                            ■ उसमे भी 3 है  

                     अǑहंसा  

                     Ħéमचय[  

                     सेवा  

                → वाͬचक तप  

                            ■ अथा[त स×य 



                            ■ ͪĤय  

                            ■ मधुर  

                            ■ सुखकारȣ वचन  

                            ■ वाͬचक तप मɅ èवाÚयाय जुड़ा हुआ है  

                     èवाÚयाय अथा[त £ान अÚयन करना  

                → मानͧसक तप 

                            ■ मौन  

                     मौन से गुजरने के बाद मɅ हȣ पता चलता है कȧ, 

                     बोलना Èया है और Èया नहȣं बोलना है  

                            ■ आ×म संयम  

                            ■ आ×म ͬचंतन  

                            ■ आ×म शुिÚध  

    ➳_ ➳ गीता मɅ और भी 3 तप का बताया हुआ है  

                → साि×वक तप  

                            ■ यह तप फल कȧ कामना के ǒबना ͩकया जाता है  

                     यह तप आ×म शुिÚध के ͧलये ͩकया जाता है  

                     और कोई कामना नहȣं है  

                     केवल और केवल आ×म शुिÚध कȧ हȣ कामना है  

                     केवल मन के दोष समाÜत हो जाय यहȣ कामना हो  

                → राजͧसक तप  

                            ■ अथा[त ĤͧसिÚध के ͧलये ͩकया जाने वाला तप  

                     इस तप मɅ कामना कȧ इरछा रहती है 

                     èतुǓत, APPRICIATION, ATTENSION कȧ कामना  

                     संसार जाने, संसार Ĥशंशा करे, Ǒदखावा   

                     इस कामना से ͩकया जाने वाला तप  

                     या इस कामना का थोडा सा भी अंश हो  

                     इसे राजͧसक तप कहा जाता है  

                → तामͧसक तप  

                            ■ िजसमे èवयं को भी कçट Ǒदया जाय  

                     और दूसरा कोई देखे तो उÛहɅ भी कçट हो ऐसा तप  

                            ■ इस तप मɅ åयिÈत पंचाअिÊन मɅ धुप मɅ बैठता है  

                            ■ और अपने शरȣर को बहु त कçट देता है  

                            ■ ऐसे उसे देखकर देखने वाले को भी पीड़ा हो यह तामͧसक तप  

   ➳_ ➳ हमारा वाèतव मɅ मन को शुɮध करने का तप है   

   ➳_ ➳ इस अÚया×म के जीवन मɅ बहु त उचा जाना है तो  



                → तपèवी बनो, योगी बनो यह लêय रखो  

                            ■ यह अगर बन जाओ तो उसके पीछे सब कुछ आ जायेगा  

                     परंतु यह नहȣं तो कुछ भी नहȣं  

   ➳_ ➳ तपèया के घटक / आधार   

                → ǒबना मौन के तपèया नहȣं हो सकती  

                → वह इरछाओ से मुÈत होगा  

                → अंतमु [खता  

                → सàपूण[ सा¢ी  

                → कमȶिÛġयजीत  

                → एकांत  

                → आ×म अͧभमानी िèथǓत  

                → अशरȣरȣपन  

                → एकरस िèथǓत  

                → Ħéमा बाप समान बनना  

                → सàपूण[ परमा×म Ĥेम  

                → वैराÊय  

                → वाणी को िजतना  

                → èवाद को िजतना  

                → Ǔनġा को िजतना  

                            ■ अगर थोडा सा भी जीवन मɅ दु ःख है तो उसकȧ ĚȣटमɅट है कȧ 

                     कहȣ न कहȣ अपͪवğता है  

                     Įीमत का उलंगन हो रहा है  

                     उसको चेक करना है  

  ➳_ ➳ मन को इतना तपाना है, कȧ वो गम[ हो जाय, लाल हो जाय  

                → मन को तपाना पड़ेगा, जब तक लाल न हो जाय  

                            ■ और जब पूरा लाल हो जाय  

                     तब उसको ठȤक ठाक करना पड़ेगा  

                     तब कहȣ जाके वो सीधा होगा  

                            ■ और जब पूरा लाल हो जाय, बाद मɅ हथोडा चाǑहये  

                     तप कȧ अिÊन चाǑहये  

                     थोडा सा कçट सहन करना पड़ेगा  

                     वो वो चीजे करनी पड़ेगी, जो करने मɅ थोड़ी वेदना हो 

                            ■ यह मन बहु त ǒबगडेल है   

                     जो ǒबना कçट Ǒदए सुधरेगा नहȣं  

                     भागता हȣ रहेगा  



                     उसे रोकने के ͧलये लगाम टाइट चाǑहये 

                     बहु त चाबुक लगानी पडती है  

                     वह मानने के ͧलये तैयार ऐसे हȣ नहȣं हो जाता है   
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➢➢ संयम  

    ➳_ ➳ संयम अथा[त Èया ? 

                → संयम अथा[त अपने से हȣ युɮध 

                            ■ èवयं के मन के ͪवǾɮध हȣ ͪवġोह  

                     मन कȧ धारणाये  

                     मन कȧ ǽढȣवाǑदताये   

                     मन कȧ जो भी बुरȣ आदते है, उन सबके ͪवǾɮध 

                     ͪवġोह अथा[त तप  

                     अथा[त तपèया  

                     अथा[त मन को तपाना  

                     अथा[त मन को लाल करना  

                     और उसके बाद ͩफर हथोडा लगाना होता है.. 

                     धधकती हु ई अिÊन मɅ मन को पूरा तपाना है  

                     उसके ͧलये पीड़ा सहन करनी पड़ेगी  

                     सहज £ान योग (महाकठोर है यह £ान योग भी) 

                     सहज तो कुछ भी होता हȣ नहȣं है 

                     पुǽषाथ[ तो करना हȣ पड़ता है  
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➢➢ कौन सी 3 चीजो ने इस देह को संसार से जोड़ा है ? 

    ➳_ ➳ èपीच 

    ➳_ ➳ भोजन  

    ➳_ ➳ नींद   

                → इन तीनो ने ने हȣ देह को संसार से बांधा है  

                → महान योगी, महान तेजèवी, महा पुǽषाथȸ, महान तपèवी जो हɉगे  

                → वो यह 3 चीजे धीरे धीरे कम करते जायɅगे उससे उपर उठ जायेगी 

                            ■ Èयुकȧ यह 3 हȣ चीजे है    

                     िजसने हमे संसार से जोड़ा है  

    ➳_ ➳ यǑद ͪवकमȾ का ͪवनाश करना है तो  

                → “अशरȣरȣ बनो” 
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